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Wat mooi dat je interesse hebt in de Business Soul Diamond. 
Hieronder lees je wat je kan verwachten in dit traject van drie maanden.  
Een hele mooie ontwikkeling voor jezelf, jij als onderneemster en je bedrijf. 
 
3 x een coachging calls van 60  min.  
Hierin ben je vrij wat je wilt bespreken. Alles is oké, misschien wil je alleen even je ervaringen 
delen van die maand, loop je nog vast op iets, voel je je onzeker. Samen praten we erover en ik 
zal vragen stellen die jou aan het denken zetten, ik geef geen eigen adviezen of tips omdat jij het 
doet, jij wilt voelen wat er gaande is en diep van binnen weet je wat te doen. Ik stel alleen de 
juiste vragen maar zal ten alle tijden voor jou een veilige setting creëren.  
Waar nodig stem ik kort af of trek ik een kaartje. Ook werk ik graag met Hartritme tool. Met deze 
tool help ik jou op weg om woorden te geven aan wat jij voelt diep van binnen.  
 
We plannen drie coaching sessies in. Je bent vrij om hier in Nunspeet in mijn praktijk te komen of 
om online via Teams de coaching call te doen. 
In deze sessie geef ik geen eigen adviezen of tips. We gaan echt jou gevoelens naar boven halen. 
Ik gebruik hiervoor Hartritme. Een ontzettend mooie tool om woorden te geven aan gevoelens, 
middels het trekken van thema - en woordkaarten afgestemd op jou energie. 
Ik stel alleen de juiste vragen maar zal ten alle tijden voor jou een veilige setting creëren.  
 
De eerste zullen we samen bespreken waar je nu op vast loopt, misschien iets bij jezelf of alleen 
in je bedrijf. De Healingen en afstemmingen ontvang je iedere maand in je mailbox. Het kan zijn 
dat hierin andere dingen naar boven komen dan tijdens ons gesprek, omdat ik met de Healingen 
energetisch werk op een diepere laag.  
De tweede call plannen we in het midden van de maanden. Ook hier voelen we wat er aandacht 
mag hebben, mag je vertellen waar je tegenaan loopt en zetten we alles in wat er dan nodig is. 
De derde doen we aan het einde van het traject. 
Wat er telkens besproken wordt hangt af van jou maar ik help je ermee. Ik zorg dat dat naar voren 
komt wat aandacht mag hebben. Kan spannend zijn, zeker weten maar omdat je al de stap hebt 
genomen om met jezelf en je bedrijf aan de slag te gaan, zal het als een opluchting voelen om er 
over te praten.  
 
Tijdens de gesprekken ben ik er niet om te oordelen, te vooroordelen of ergens wat te vinden. Het 
gaat om jou en je bedrijf.  
 
 
3x Quantum Design Business Healing  
-> Voor jou als onderneemster: blokkades en overtuigingen worden opgespoord en losgelaten, 
afgestemd op jouw Human Design chart.  
-> Voor je bedrijf: oude energieën en blokkades worden opgelost, zodat jouw bedrijf lichter en 
vrijer kan stromen. 
-> Reflectieverslag met inzichten en tips om zelf verder te groeien. 
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3x Quantum Design Healing  
-> Aan de hand van jou Human Design test ik uit waar jou blokkades zitten, ze kunnen opgehoopt 
zitten in jouw centrums en poorten.  
-> Ik haal de blokkades direct weg.  
-> Reflectieverslag met inzichten en tips om verder te groeien 
 
let op, deze is voor jouw als persoon, de Quantum Design Business Healing is voor jouw bedrijf 
en jij als onderneemster. 
 
3x InstaBoost 
Afstemming op de energie van jouw Instagram. Welke posts, woorden en hashtags versterken 
jouw zichtbaarheid? Ik stem af op dit onderwerpt, welke thema's blokkeren de groei op jouw 
Instagram. 
Inclusief verslag zodat je zelf ook kunt leren hoe je jouw online energie optimaliseert.  
 
3x MoneyMindset Boost  
Voel jij dat geld spanning, onzekerheid of twijfel oproept in jezelf of je bedrijf? 
Met de MoneyMindset Boost test ik jouw geldenergie uit en welke overtuigingen, patronen of 
eerdere ervaringen jouw financiële flow blokkeren. 
Door middel van energetische afstemming en de pendel: 
Je krijgt inzicht in oude overtuigingen, familiedynamieken en blokkades die je tegenhouden 
Je ontdekt waar je energie hapert en hoe je stap voor stap terugkeert naar vertrouwen en 
overvloed. 
 
Je ontvangt een reflectieverslag met praktische tips om je money mindset te versterken 
Zo kan je weer werken vanuit vertrouwen, stabiliteit en natuurlijke overvloed, wat direct 
doorwerkt in jouw bedrijf en de energie van jouw onderneming. 
 
1x Bedrijfsafstemming 
Hierin stem ik energetisch af op jouw bedrijf, voel ik waar de blokkades zitten en wat er aandacht 
mag hebben. Ik luister energetisch naar jou en jouw bedrijf en verbind jullie samen. Ik neem je 
vragen mee die je hebt over jezelf en je bedrijf en / of de thema’s van waar je tegenaan loopt. Je 
ontvangt dit geschreven van min. 1.5  A4tje.  
Ook wat er nu aandacht mag hebben lees je er in terug.  
Ik schrijf puur vanuit de energie van jou bedrijf en laat mijn eigen adviezen, tips en inzichten los.  
 
Heb je praktijkruimte? Dan ontvang 3x een Energetische zuivering  
Geen praktijkruimte? Dan zuiver ik je woning energetisch. 
 
Whatsapp – ondersteuning  
Gedurende het hele traject Ik sta deze maand klaar voor jou in de whatsapp van maandag tot en 
met vrijdag tussen 8.00 en 18.00. Je mag op een ander tijdstip bericht doen, maar tussen 
bovenstaande tijden zal ik antwoorden.  
Je vragen gaan over je bedrijf of wanneer jezelf vast loopt, keuzes mag maken, het even niet meer 
weet etc. 
Ik stem daar kort op af of trek een kaartje ter ondersteuning met een persoonlijke boodschap 
afgestemd op jou energie.  
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Let op, je bent vrij om vandaaruit te handelen, ik neem hiervoor geen verantwoordelijkheid, ik 
ondersteun en geef richting.  
 
Het gehele traject ontvang je per week 3 afgestemde boodschappen vanuit de kaartendecks die 
inzichten en vraagstukken met zich meebrengen.  
Op maandag, woensdag en vrijdag ontvang je deze.  
Heb je er een vraag bij, stuur ze de avond van de voren door en ik neem de vraag in de energie 
voor je mee.  
 
Meditatie; pakket met  
- start van je dag 
- focus 
- rust 
Gebruik ze naar behoefte 
 
3 keer per week stem ik middels kaartendecks af op jou energie, je ontvangt deze via de 
whatsapp, het geeft je richting, helderheid en focus. Ik stem af op jou en je bedrijf. 
  
  
 
 
 


